LANDKREIS
BAD KISSINGEN

Hier gehts besser.

Belehrung geman § 43 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz
(IfSG)

Wer muss belehrt werden?

Vor erstmaliger Ausiibung einer Tatigkeit im Lebensmittelbereich bendtigen eine
Belehrung und Bescheinigung gemaf § 43 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz durch
ihr Gesundheitsamt:

1. Personen, die gewerbsmaBig folgende Lebensmittel herstellen, behan-

deln oder in den Verkehr bringen:
o Fleisch, Gefllgelfieisch und Erzeugnisse daraus,

Milch und Erzeugnisse auf Milchbasis,

Fische, Krebse oder Weichtiere und Erzeugnisse daraus,

Eiprodukte,

Sauglings- und Kleinkindernahrung,

Speiseeis und Speiseeishalberzeugnisse

Backwaren mit nicht durchgebackener oder durcherhitzter Fiillung

oder Auflage,

o Feinkost-, Rohkost- und Kartoffelsalate, Marinaden, Mayonnaisen,
andere emulgierte SoBen, Nahrungshefen,

o Sprossen und Keimlinge zum Rohverzehr sowie Samen zur Herstel-
lung von Sprossen und Keimlingen zum Rohverzehr,
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und dabei mit ihnen direkt (mit der Hand) oder indirekt (liber Bedarfs-
gegenstande, z.B. Geschirr, Besteck und andere Arbeitsmaterialien) in Be-
rithrung kommen,

ODER

2. Personen, die in Kiichen von Gaststatten, Restaurants, Kantinen, Cafés
oder sonstigen Einrichtungen mit oder zur Gemeinschaftsverpflegung
tatig sind.

Warum miissen besondere VorsichtsmaBnahmen beachtet werden?

In den oben genannten Lebensmitteln kdnnen sich Krankheitserreger beson-
ders leicht vermehren. Durch den Verzehr von mit Krankheitserregern verunrei-
nigten Lebensmitteln kdnnen Menschen an Lebensmittelinfektionen oder -vergif-
tungen schwer erkranken. In Gaststatten oder Einrichtungen mit oder zur Ge-
meinschaftsverpflegung kann davon eine groBe Anzahl von Menschen betroffen

sein.



Aus diesem Grund muss von jedem Beschéftigten zum Schutz des Verbrauchers
und zum eigenen Schutz ein hohes MaB an Eigenverantwortung und Beachtung
von Hygieneregeln verlangt werden.

(Die wichtigsten Regeln wurden in dem Merkblatt ,Hygieneregeln in der Gemein-
schaftsgastronomie" vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung zusammengestellt:
www.bfr.bund.de>Publikationen>Merkblatter>Merkblatter fiir weitere Berufs-

gruppen).

Wann diirfen die oben genannten Tétigkeiten nicht ausgeiibt werden?

1. Wenn bei Ihnen Krankheitszeichen (Symptome) auftreten, die auf eine
der folgenden Krankheiten hinweisen oder die ein Arzt bei Ihnen festge-
stellt hat, diirfen Sie geméB Infektionsschutzgesetz nicht in diesem Be-
reich tatig sein oder beschéftigt werden:

o Akute infektiose Gastroenteritis (plétzlich auftretender, anste-
ckender Durchfall), ausgeldst durch Salmonellen, Shigellen, Campy-
lobacter, Rotaviren, Noroviren oder andere Durchfallerreger,
Cholera,

Typhus oder Paratyphus,

Hepatitis A oder E (Leberentziindung),

Infizierte Wunden oder Hautkrankheiten, bei denen die Még-

lichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger iiber Lebensmittel auf

andere Menschen Ubertragen werden kénnen.

2. Wenn die Untersuchung einer Stuhlprobe von ihnen den Nachweis eines
der folgenden Krankheitserreger ergeben hat:
¢ Salmonellen,
o Shigellen,
o enterohamorrhagische Escherichia-coli-Bakterien (EHEC),
¢ Cholerabakterien,

besteht ein Tatigkeitsverbot oder Beschiftigungsverbot im Lebens-
mittelbereich. Das Tatigkeits- oder Beschéaftigungsverbot besteht auch,
wenn Sie diese Erreger ausscheiden, ohne dass Sie Krankheitszeichen (s.
u.) aufweisen.

Hinweis:

Das Gesundheitsamt kann Ausnahmen von den Verboten nach dieser Vorschrift
zulassen, wenn MaBnahmen durchgefiihrt werden, mit denen eine Ubertragung
der aufgefuihrten Krankheiten und Krankheitserreger verhitet werden kann.

Folgende Krankheitszeichen weisen auf die genannten Krankheiten hin:

Durchfall (mindestens 3 ungeformte Stihle in 24 Stunden),
Ubelkeit, Erbrechen oder Bauchschmerzen,

Fieber (Kdrpertemperatur =38,5°C),

Gelbfarbung der Haut und der Augipfel,
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* Wunden oder offene Stellen von Hauterkrankungen, wenn sie
gerotet, schmierig belegt, ndssend oder geschwollen sind.

Wer muss informiert werden?

Wenn bei Ihnen eines oder mehrere der genannten Krankheitszeichen auftreten,
nehmen Sie unbedingt den Rat Ihres Haus- oder Betriebsarztes in Anspruch. Sa-
gen Sie ihm auch, dass Sie in einem Lebensmittelbetrieb arbeiten. AuBerdem
sind Sie verpflichtet, unverziglich Ihren Vorgesetzten (ber die Erkrankung zu in-
formieren.

Hinweise:

Wir bitten Sie, nachfolgend eine Erklérung zu unterschreiben, dass Sie miindlich
sowie schriftlich auf die Tatigkeitsverbote gem&B Infektionsschutzgesetz hinge-
wiesen worden sind und die Belehrung verstanden haben und dass bei IThnen
keine Tatsachen flir ein Tatigkeitsverbot bekannt sind.

Nach der Belehrung in miindlicher und schriftlicher Form erhalten Sie die Be-
scheinigung flr Ihren Arbeitgeber oder Dienstherren.

Wie kdnnen Sie zur Verhiitung lebensmittelbedingter Infektionen beitra-
gen?
e Waschen Sie sich vor Arbeitsantritt, vor jedem neuen Arbeitsgang
und selbstverstandlich nach jedem Toilettenbesuch griindlich die
Hande mit Seife unter flieBendem Wasser. Verwenden Sie zum Hén-
detrocknen Einwegtlicher.
e Legen Sie vor Arbeitsbeginn Fingerringe und Armbanduhr ab.
e Tragen Sie saubere Schutzkleidung (Kopfhaube, Kittel, Handschuhe,
Schuhe flr Innenrdaume).
e Husten oder niesen Sie nie auf Lebensmittel.
e Decken Sie kleine, saubere Wunden an Handen und Armen mit was-
serundurchldssigem Pflaster ab.

Bei welchen Erkrankungen besteht ein gesetzliches Tatigkeitsverbot?

Salmonellen-Infektionen

Erreger sind zahlreiche Salmonellenarten, die durch Nahrungsmittel aus infizier-
ten Tieren (z. B. Fleisch, Milch, Eier) aufgenommen werden. Die haufigste Er-
krankung durch Salmonellen ist der akute Brech-Durchfall mit Bauchschmerzen
und méaBigem Fieber. Allerdings kénnen die Symptome erheblich schwanken.
Diese Krankheitserreger sind weltweit verbreitet, mit einer Infektion ist jederzeit
zu rechnen; haufig sind Erkrankungen in den Sommermonaten.

Akute infektidse Gastroenteritis durch andere Erreger

Auch andere Bakterienarten (z. B. Staphylokokken, bestimmte Colibakterien,
Campylobacter, Yersinien) oder Viren (z. B. Rota-, Adeno-, Noroviren) kénnen
Durchfall, Erbrechen oder Bauchschmerzen verursachen.




Hepatitis A oder E

Die Erreger sind Viren. Ihre Aufnahme erfolgt durch Nahrungsmittel, die mit He-
patitis-A- oder -E-Viren behaftet sind. Auch Ubertragungen von Mensch zu
Mensch sind mdglich, da das Virus 1 - 2 Wochen nach Infektion mit dem Stuhl
ausgeschieden wird. Hauptséachlich Erwachsene erkranken an einer Gelbsucht mit
Leberschwellung, Appetitlosigkeit und Abgeschlagenheit. Wahrend das Hepatitis-
A-Virus auch bei uns zirkuliert, kommt das Hepatitis-E-Virus hauptsachlich in
Asien, Afrika und Zentralamerika vor (importierte Infektion nach Fernreisen!).
Beide Erkrankungen verlaufen ganz &hnlich; die Ubertragungswege sind

gleich.

Gegen Hepatitis A kann man sich durch Impfungen schiitzen. Vor Reisen
in stidliche Lander sollten Sie unbedingt an eine Schutzimpfung denken und Ih-
ren Hausarzt, Ihren Betriebsarzt oder Ihr Gesundheitsamt darauf ansprechen.

Typhus abdominalis, Paratyphus

Die Erreger sind Salmonella typhi und paratyphi. Ihre Aufnahme erfolgt vorwie-
gend durch Wasser und Lebensmittel, die damit verunreinigt sind. Die Erkran-
kung beginnt mit hohem Fieber, das Uiber mehrere Tage ansteigt und unbehan-
delt wochenlang anhalten kann. Weitere Symptome sind Kopf-, Bauch- und Glie-
derschmerzen. Es kann zusétzlich Verstopfung auftreten, spéater bestehen haufig
.erbsbreiartige” Durchfélle. Aufgrund der guten Wasser- und Lebensmittelhygi-
ene sind die beiden genannten Erreger bei uns nicht verbreitet.

Typhus und Paratyphus verlaufen dhnlich; allerdings sind die Symptome
bei Paratyphus weniger schwer. Beide Erkrankungen werden in der Regel aus
endemischen Gebieten (Afrika, Stidamerika, Slidostasien) oder aus Gebieten im-
portiert (Reiseerkrankung), in denen sich die hygienischen Verhéltnisse auf-
grund von Katastrophen oder Kriegseinwirkungen dramatisch verschlechtert ha-
ben. Gegen Typhus stehen mehrere Schutzimpfungen zur Verfiigung. Wenn
Sie beruflich oder privat in die betroffenen Léander verreisen wollen, sprechen Sie
lhren Hausarzt, Ihren Betriebsarzt oder |lhr Gesundheitsamt an; dort werden Sie
zur Notwendigkeit einer Impfung beraten.

Cholera

Die Erreger sind Cholerabakterien. Ihre Aufnahme erfolgt durch verunreinigtes

Wasser oder Lebensmittel; auch direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch ist

mdglich. Die Infektion verlauft in der Regel als Durchfallerkrankung mit Erbre-

chen und Bauchschmerzen. Der Stuhl ist milchig wei ohne Blutbeimengungen. |
Fieber ist nicht typisch. Bei schwerem Verlauf ist der Fliissigkeitsverlust hoch und

der Kdrper trocknet aus (tiefliegende Augen, stehende Hautfalten). Auch dieser ‘
Erreger kommt nur in Gegenden mit schlechten hygienischen Voraussetzungen
und mangelhafter Trinkwasserversorgung vor (Ostasien, Siidamerika, Afrika).
Eine Schutzimpfung wird allerdings nur in Ausnahmeféllen empfohlen. Deshalb
sollten Sie bei Reisen in ein Risikogebiet auch dazu Ihren Hausarzt, Ihren Be-
triebsarzt oder Ihr Gesundheitsamt ansprechen.

Shigellose (Bakterielle Ruhr)

Die Erreger sind Shigellabakterien. Ihre Aufnahme erfolgt meist von Mensch zu
Mensch (bei mangelhafter Hdndehygiene), aber auch durch verunreinigte Le-
bensmittel und Trinkwasser. Shigellen sind hochinfektits, d.h. um krank zu wer-
den genligt die Aufnahme von nur wenigen Bakterien! In Kindereinrichtungen



sind auch bei uns immer wieder Epidemien beschrieben worden. Die Erkrankung
beginnt plétzlich mit hohem Fieber, Kopf- und krampfartigen Bauchschmerzen.
Die anfanglich wassrigen Durchfélle sind bald blutig. Der Erreger ist auch in
Deutschland heimisch. Die Shigellose ist also keine typische Reisekrankheit; mit
ihrem Auftreten muss jederzeit gerechnet werden.

EHEC
Enterohdmorrhagische Escherichia-coli-Bakterien (EHEC) sind krankheitsausl-

sende Stdmme des Darmbakteriums Escherichia coli. Ihre direkte oder indirekte
Aufnahme erfolgt Uberwiegend durch Fékalspuren von Tieren (Wiederk&uer) mit
der Nahrung, z. B. rohes Fleisch, Rohmilch). Eine Ubertragung ist aber auch von
Mensch zu Mensch bei Infektion méglich. Eine Erkrankung &uBert sich haufig als
Magen-Darm-Grippe, die in eine blutige Dickdarmentziindung tibergehen kann.
Eine schwere Komplikation stellt das hdmolytisch-urdmische Syndrom (HUS), v.
a. bei Kindern unter 5 Jahren dar.

Infizierte Wunden oder Hautkrankheiten

Infizierte Wunden oder Hautkrankheiten sind allgemeine Verletzung der Haut
durch duBere oder innere Einwirkungen. Sie sind daran zu erkennen, dass die
Haut verletzt ist, d. h. nicht vollstandig verschlossen ist. Sie kénnen eitern oder

nassen.
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