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Familienorientierte Personalpolitik
Einladung zum Forum Fachkrafte und Familie Digital

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Initiative Familienorientierte Personalpolitik veranstaltet unter dem Titel ,Freirdume im All-

tag“ am

Donnerstag, 28. Oktober 2021, 16:45 — 18:30 Uhr

ein digitales Forum fiir Unternehmen.

Erfahren Sie, wie Sie Beschéftigte bei der Bewaltigung von alltaglichen Aufgaben unterstit-
zen und damit Freiraume im Alltag schaffen kénnen. Erhalten Sie einen Uberblick auch tber
aulRergewohnliche Unterstiitzungsangebote und warum und wie diese dazu beitragen kon-
nen, Mitarbeitersinnen im Unternehmen zu halten und neue Fachkrafte zu gewinnen.

Die Referentin, Laura Frohlich, gibt Ihnen in ihrem Impulsvortrag einen Einblick in die men-
tale Last des Alltags, die sogenannte Mental Load. Sie zeigt auf, wie diese mentale Last der

alltaglichen Organisationsaufgaben bewusst gemacht und gemindert werden kann und damit
eine win win Situation fir beide Seiten entsteht.

Weitere Programmpunkte und den Ablauf entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Flyer.

Wir laden Sie herzlich ein, an diesem Forum Uber Skype for Business teilzunehmen, und bit-
ten um Anmeldung bis 20.10.2021. Sie erhalten rechtzeitig vor der Veranstaltung den Zu-
gangslink und weitere Informationen zum Datenschutz.

Uber Ihre Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen GriRRen
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