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An alle
interessierten Frauen

Einladung zu , Kinder und Karriere mit Resilienz managen" -
Vortrag mit Praxisiibung fiir Frauen

Familie und Beruf oder politisches Engagement - eine Doppelbelas-
tung? Reicht es, sich Prioritaten zu setzen, zu delegieren, sich zu
organisieren und ein besseres Zeit- und Selbstmanagement zu ha-
ben, um konfliktfreier den Alltag und die Karriere gestalten zu kén-
nen? Finden Sie persdnliche Strategien, wie Sie mit den Herausfor-
derungen reflektierter, zufrieden und ausgewogener umgehen kon-
nen. Daflir bieten die Gleichstellungsstellen der Landkreise Bad Kis-
singen und Rhoén-Grabfeld einen Fachnachmittag zum Thema

~Kinder und Karriere mit Resilienz managen"
am Mittwoch, den 23.10.2019
von 15.00 Uhr - ca. 19.30 Uhr mit Pause und Imbiss
im Bildhduser Hof Bad Neustadt,
Alte Pfarrgasse 3, 97616 Bad Neustadt a. d. Saale.

Dazu moéchten wir Sie herzlich einladen. Die Inhalte an diesem
Nachmittag sind im Einzelnen:
- Spannungsfeld Erfolg und Konflikte: Wer bin ich... und wie
viele?
- Meine Visionen, Werte und Ziele: Was ist mein Fundament?
Was mdchte ich erreichen?
- Loésungsstrategien flir Konflikte
- Leistungsfahig mit gutem Zeitmanagement: Die Perfektio-
nismusfalle

Das Seminar halt die erfahrene Dozentin Christine Scheckenbach.
Sie arbeitet seit vielen Jahren in der Fihrungskrafteberatung.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Der Unkostenbeitrag betragt
25,00 Euro. Uber Ihre Anmeldung bis 17.10.2019 per Anmeldefor-
mular anbei, freuen wir uns sehr!

Mit freundlichen GriBen

Antje Rink
Gleichstellungsstelle Landkreis Bad Kissingen

Hier gehts besser.
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